
 

RECONNAISSANCE DE RISQUE COVID‐19 
 

La maladie à coronavirus connue comme la 
COVID‐19 a été déclarée pandémie mondiale 
par l’Organisation mondiale de la santé (OMS). 
La COVID‐19 est extrêmement contagieuse et se 
propage principalement par contact de 
personne à personne. Par conséquent, les 
autorités gouvernementales, tant locales que 
provinciales et fédérales, recommandent 
diverses mesures et interdisent divers comportements, le tout dans le but de réduire la 
propagation du virus. 
 
Rando Québec et ses membres, dont le club de marche MoiMesSouliers fait partie, 
s’engagent à se conformer à toutes les exigences et recommandations de la Santé 
publique du Québec et autres autorités gouvernementales, et à adopter toutes les 
mesures nécessaires à cet effet. Cependant Rando Québec et MMS  ne peuvent garantir 
que vous ne serez pas infecté par la COVID‐19. Votre participation aux activités pourrait 
augmenter vos risques de contracter la COVID‐19, malgré toutes les mesures mises en 
place. 
 
En cochant cette reconnaissance de risque : 
 
1. Vous déclarez être conscient de la nature hautement contagieuse de la COVID‐19 et 

assumer volontairement le risque d’être infecté‐e par le virus de la COVID‐19 de par 
votre participation aux activités du club de marche MoiMesSouliers; 

 
2. Vous vous engagez également à NE PAS vous présenter à une activité du club de 

marche Moi Mes Souliers si vous, ou une personne habitant sous votre toit, avez 
manifesté des symptômes compatibles avec la COVID‐19 (incluant  fièvre, toux, mal 
de gorge, perte d’odorat et difficultés respiratoires) au cours des 10 derniers jours ; 

 
3. Vous vous engagez aussi à NE PAS vous présenter à une activité du club si vous, ou 

une personne habitant sous votre toit, avez voyagé à l’extérieur du Québec dans les 
10 derniers jours. 


